
4月20日
(土)

4月21日
(日)

4月15日
(月)

4月16日
(火)

4月17日
(水)

4月18日
(木)

4月19日
(金)

通販0:30 1:00 テレショップ

その他1:00 1:05 クロージング

教養

娯楽
0:00 0:30 ゴリパラ見聞録

報道23:28 23:30 お天気情報

通販23:30 0:00 テレショップ

教育

教養

娯楽

23:00 23:28 真・ゴルフの王様

娯楽
22:45 22:58 小峠英二のなんて美だ！

報道22:58 23:00 お天気情報

娯楽
22:30 22:45

ペガサス＋ｅスポで
群馬を元気に！

教養

娯楽
22:00 22:30

ＣａｒーＸ’ｓ
ｗｉｔｈ　ＮＡＰＡＣ

教養

報道21:55 22:00 お天気情報

教養

報道

教育

教養

娯楽

21:00 21:55
センバツ初優勝！
おめでとう！健大高崎

教育

教養

娯楽

19:00 21:00
群馬県選抜少年学童
軟式野球大会

報道18:50 19:00 お天気情報

報道

教養18:30 18:35 ぐんまの四季彩

教養18:35 18:50
魅せます！とちブラ
～とちぎブランド・ぶらり～

教育18:20 18:24 ポッピン’ポチッとくん

教育18:24 18:30 ポチッとくん体操

報道

教育

娯楽

18:00 18:20 ＳＵＮＤＡＹニュースジャスト

通販17:00 17:55 テレショップ

教養17:55 18:00 高崎もぎたて情報

報道16:30 16:35 お天気情報

教養16:35 17:00 日本ふるさと百景

教養

娯楽

16:00 16:30 日本のチカラ

報道15:55 16:00 お天気情報

教育

教養14:30 15:00
グッと！地球便
～海の向こうの大切な人へ～

通販15:00 15:55 テレショップ

娯楽
13:30 14:00 宝塚カフェブレイク

通販14:00 14:30 テレショップ

通販13:00 13:30 テレショップ

教養

娯楽
12:00 12:55 僕のヤバイ妻

報道12:55 13:00 お天気情報

通販11:00 12:00 テレショップ

教養

教養

娯楽

10:30 11:00 あんぎゃでござる！！

通販10:00 10:30 テレショップ

教育

教養

娯楽
9:30 10:00 冠ルーヤ

その他5:10 5:15 オープニング

通販5:15 5:45 テレショップ

通販8:30 9:00 テレショップ

教育9:00 9:30 ビジネスジャーナル

教養
7:30 8:00 Ｔｈｅ　Ｈｉｔ

教養8:00 8:30 ＪＡみどりの風

教養
7:00 7:30 ライフライン

教育

教育

教養

娯楽

1:35 5:10 ミッドナイトウェザー

その他1:30 1:35 クロージング

報道

娯楽0:30 1:00 龍族　

通販1:00 1:30 佐世保発テレショップ

通販6:30 7:00 テレショップ

教育

報道5:45 6:00 まるごとぐんまお天気情報

通販6:00 6:30 テレショップ

娯楽23:30 0:00 黒執事　寄宿学校編

娯楽0:00 0:30 龍族　

娯楽
23:00 23:28

内村さまぁ～ず
ＳＥＣＯＮＤ

報道23:28 23:30 お天気情報

娯楽22:55 23:00 百姓貴族

教養

教養

娯楽

22:00 22:55 スバリズム

通販21:30 22:00 テレショップ

教育

教育

教養

娯楽

21:00 21:30 カミナリのチャリ旅！シーズン８

娯楽
20:00 20:55

新・ええじゃないか
～いい旅、いい発見～

報道20:55 21:00 お天気情報

教養19:55 20:00 ぐんまの四季彩

教養

報道18:50 19:00 お天気情報

通販19:00 19:55 テレショップ

教育18:30 18:35 ポッピン’ポチッとくん

教養18:35 18:50 おしえて！四千頭身

報道18:20 18:24 農産物市況

教育18:24 18:30 ポチッとくん体操

報道

教育

教養

18:00 18:20
ＳＡＴＵＲＤＡＹ
ニュースジャスト

教養16:35 17:00 日本ふるさと百景

通販17:00 18:00 テレショップ

娯楽
16:00 16:30 ＣＭ　ＩＮＤＥＸ

報道16:30 16:35 お天気情報

通販15:30 16:00 テレショップ

教養

報道14:55 15:00 お天気情報

通販15:00 15:30 テレショップ

教育

教養

娯楽

14:00 14:55 暴走外科医がやってきた

教養

娯楽
13:30 14:00 日本のチカラ

報道12:55 13:00 お天気情報

通販13:00 13:30 テレショップ

教養

娯楽
12:00 12:55 スバリズム

教養11:30 11:55 日本ふるさと百景

報道11:55 12:00 お天気情報

報道10:45 11:00 お天気マップ

通販11:00 11:30 テレショップ

通販10:00 10:30 テレショップ

教養10:30 10:45 ぐんま！トリビア図鑑

娯楽
9:00 9:55 カラオケチャンネル

報道9:55 10:00 お天気情報

通販8:30 9:00 テレショップ

教養

教養

娯楽
8:00 8:30

塩谷育代の
ベストショット

教養
7:00 7:30 テレビ寺子屋

通販7:30 8:00 テレショップ

通販6:30 7:00 テレショップ

教育

報道5:45 6:00 まるごとぐんまお天気情報

通販6:00 6:30 テレショップ

その他5:10 5:15 オープニング

通販5:15 5:45 テレショップ

報道

教育

教養

娯楽

1:35 5:10 ミッドナイトウェザー

教養1:00 1:30 Ｂ．Ｂ．レアリティ

その他1:30 1:35 クロージング

娯楽0:00 0:30 魔王学院の不適合者Ⅱ

通販0:30 1:00 テレショップ

報道23:28 23:30 お天気情報

娯楽23:30 0:00 魔法科高校の劣等生３

教養

娯楽
23:00 23:28 原田伸郎のめざせパーゴルフⅢ

教養22:00 22:30 ビジネスジャーナル

通販22:30 23:00 テレショップ

教養

娯楽
21:00 22:00 カラオケチャンネル

教養

娯楽
20:30 21:00 ママと同級生

報道

教育

教養

20:00 20:30 ニュースｅｙｅ８

娯楽19:00 19:30 機動戦士ガンダムＳＥＥＤ

娯楽19:30 20:00 ダイアンのガチで！ごめんやす

通販18:25 18:54 テレショップ

教育18:54 19:00 ポチッとくん体操

報道

教育

教養

18:00 18:25 ニュースジャスト６

教養

娯楽

17:00 18:00 ５時に夢中！

通販16:30 17:00 テレショップ

教育

教養

娯楽
16:00 16:30 演歌大好き

報道

教養

娯楽

15:30 16:00 読売デジタルニュース

通販14:55 15:25 テレショップ

報道15:25 15:30 お天気情報

教養

娯楽

14:00 14:55 大江戸捜査網

通販13:30 14:00 テレショップ

教育

教育

教養

娯楽

13:00 13:30 温泉へ行こう２

教育12:25 12:30 ポチッとくん体操

通販12:30 13:00 テレショップ

報道

教養

娯楽

12:00 12:25 ひるポチッ！

娯楽
11:00 11:30 あなたはひどいです

通販11:30 12:00 テレショップ

報道10:45 11:00 お天気マップ

教養

娯楽
10:00 10:15

小桜舞子とサイリンの
歌の彩（いろ）は

通販10:15 10:45 テレショップ

通販9:30 10:00 テレショップ

教養

教養

娯楽
9:00 9:30

清水節子と蒔田由美子
の歌日記

7:00 7:15 まるごとぐんまお天気情報

報道5:50 6:00 お天気マップ

通販6:00 6:30 テレショップ

娯楽
8:15 8:30 北川大介と鈴木和華の歌ナビ歌謡曲

通販8:30 9:00 テレショップ

報道8:00 8:15 お天気マップ

教養

教育7:50 7:55 ポチッとくん体操

教育7:55 8:00 ポッピン’ポチッとくん

その他5:15 5:20 オープニング

通販5:20 5:50 テレショップ

教育

教養

娯楽

1:05 5:15 ミッドナイトウェザー

その他1:00 1:05 クロージング

報道

通販7:15 7:45 テレショップ

教育7:45 7:50 ぐんまゆったり体操

通販6:30 7:00 テレショップ

報道

通販0:00 0:30 テレショップ

娯楽0:30 1:00 ダンジョン飯

教養

娯楽

23:30 0:00 シンデレラ・コンプレックス

報道23:28 23:30 お天気情報

教育

教育

教養

娯楽

23:00 23:28 おぎやはぎのハピキャン

娯楽
22:00 22:30 いろはに千鳥

通販22:30 23:00 テレショップ

娯楽21:55 22:00 ｓａｕｎｏｍｉｎｅｎ－サウナと私－

教養

教養

娯楽
21:00 21:55 マルコポロリ

教養

娯楽
20:30 21:00 ママと同級生

報道

教育

教養

20:00 20:30 ニュースｅｙｅ８

娯楽19:00 19:30 こちら葛飾区亀有公園前派出所

通販19:30 20:00 テレショップ

通販18:25 18:54 テレショップ

教育18:54 19:00 ポチッとくん体操

報道

教育

教養

18:00 18:25 ニュースジャスト６

教養

娯楽

17:00 18:00 ５時に夢中！

通販16:30 17:00 テレショップ

教育

教養

娯楽
16:00 16:30 うたなびＭＡＸ！！

報道

教養

娯楽

15:30 16:00 読売デジタルニュース

通販14:55 15:25 テレショップ

報道15:25 15:30 お天気情報

教養

娯楽

14:00 14:55 名奉行　遠山の金さん４

通販13:30 14:00 テレショップ

教育

教育

教養

娯楽

13:00 13:30 温泉へ行こう２

教育12:25 12:30 ポチッとくん体操

通販12:30 13:00 テレショップ

教養

娯楽

12:00 12:25 ひるポチッ！

通販11:30 12:00 テレショップ

報道

教養

娯楽
11:00 11:30 あなたはひどいです

通販10:15 10:45 テレショップ

報道10:45 11:00 お天気マップ

ポチッとくん体操

教養

娯楽
10:00 10:15

西川ひとみと三里ゆうじ
の歌日和

娯楽
9:00 9:30 演歌大好き

通販9:30 10:00 健康情報

通販8:30 9:00 テレショップ

教養

通販6:30 7:00 テレショップ

その他5:45 5:50 オープニング

報道5:50 6:00 お天気マップ

教養

娯楽
8:15 8:30

北川大介と鈴木和華の
歌ナビ歌謡曲

教育7:55 8:00 ポッピン’ポチッとくん

報道8:00 8:15 お天気マップ

教育7:45 7:50 ぐんまゆったり体操

教育7:50 7:55

報道

教育

教養

娯楽

1:05 5:45 ミッドナイトウェザー

娯楽0:30 1:00 ＮｉｅＲ：Ａｕｔｏｍａｔａ　Ｖｅｒ１．１ａ

その他1:00 1:05 クロージング

教養

娯楽
0:00 0:30

負けるな！
熱血ハナコのお笑い部

報道7:00 7:15 まるごとぐんまお天気情報

通販7:15 7:45 テレショップ

通販6:00 6:30 テレショップ

娯楽23:00 23:30 ダイアンのガチで！ごめんやす

通販23:30 0:00 テレショップ

娯楽
22:30 22:58

ロンブー亮の
釣りならまかせろ！

報道22:58 23:00 お天気情報

通販22:00 22:30 テレショップ

教養

報道

教育

教養

21:30 22:00 ニュースｅｙｅ８

報道

教養

娯楽

19:00 21:30 クレインサンダーズ中継

通販18:25 18:54 テレショップ

教育18:54 19:00 ポチッとくん体操

報道

教育

教養

18:00 18:25 ニュースジャスト６

教養

娯楽

17:00 18:00 ５時に夢中！

通販16:30 17:00 テレショップ

教育

教養

娯楽
16:00 16:30

野上こうじと藍ようこの
歌謡音楽館

報道15:25 15:30 お天気情報

通販15:30 16:00 テレショップ

娯楽
14:00 14:55

あばれ八州御用旅
パート１

通販14:55 15:25 テレショップ

通販13:30 14:00 テレショップ

教養

教育

教養

娯楽

13:00 13:30 温泉へ行こう２

教育12:25 12:30 ポチッとくん体操

通販12:30 13:00 テレショップ

報道

教養

娯楽

12:00 12:25 ひるポチッ！

娯楽
11:00 11:30 あなたはひどいです

通販11:30 12:00 テレショップ

報道10:45 11:00 お天気マップ

教養

娯楽
10:00 10:15 西川ひとみと三里ゆうじの歌日和

通販10:15 10:45 テレショップ

通販9:30 10:00 テレショップ

教養

教養

娯楽
9:00 9:30 うたなびＭＡＸ！！

娯楽
8:15 8:30

大木あつしと戸子台ふみやの
ここ一番の歌謡曲

通販8:30 9:00 テレショップ

6:00 6:30 テレショップ

その他5:15 5:20 オープニング

通販5:20 5:50 テレショップ

報道8:00 8:15 お天気マップ

教養

教育7:50 7:55 ポチッとくん体操

教育7:55 8:00 ポッピン’ポチッとくん

通販7:15 7:45 テレショップ

教育7:45 7:50 ぐんまゆったり体操

教育

教養

娯楽

1:05 5:15 ミッドナイトウェザー

その他1:00 1:05 クロージング

報道

通販0:00 0:30 テレショップ

娯楽0:30 1:00 奪われた僕たち

通販6:30 7:00 テレショップ

報道7:00 7:15 まるごとぐんまお天気情報

報道5:50 6:00 お天気マップ

通販

教養

娯楽

23:30 0:00 モーターゾーンＴＶ

報道23:28 23:30 お天気情報

教育

教養

娯楽

23:00 23:28
牧野裕の
Ｅｎｊｏｙ　Ｇｏｌｆ

通販22:30 23:00 テレショップ

教育

教養

娯楽
22:00 22:30 おにぎりあたためますか

娯楽
21:15 21:30 狩野英孝のクセうまラーメン

通販21:30 22:00 テレショップ

教養21:00 21:15 ぐんま！トリビア図鑑

教養

教養

娯楽
20:30 21:00 ママと同級生

報道

教育

教養

20:00 20:30 ニュースｅｙｅ８

教育

娯楽
19:30 20:00

僕のヒーローアカデミア
第３期

教育

教養

娯楽

19:00 19:30 Ｕ字工事の旅！発見

通販18:25 18:54 テレショップ

教育18:54 19:00 ポチッとくん体操

報道

教育

教養

18:00 18:25 ニュースジャスト６

教養

娯楽

17:00 18:00 ５時に夢中！

通販16:30 17:00 テレショップ

教育

教養

娯楽
16:00 16:30

津吹みゆと一条貫太の
こちら最新歌謡曲

報道

教養

娯楽

15:30 16:00 読売デジタルニュース

通販14:55 15:25 テレショップ

報道15:25 15:30 お天気情報

教養

娯楽

14:00 14:55 必殺仕事人Ⅴ

通販13:30 14:00 テレショップ

教育

教育

教養

娯楽

13:00 13:30 温泉へ行こう２

教育12:25 12:30 ポチッとくん体操

教養12:30 13:00 ビジネスジャーナル

教養

娯楽

12:00 12:25 ひるポチッ！

通販11:30 12:00 テレショップ

報道

教養

娯楽
11:00 11:30 あなたはひどいです

通販10:15 10:45 テレショップ

報道10:45 11:00 お天気マップ

教育7:50 7:55 ポチッとくん体操

教養

娯楽
10:00 10:15 歌謡アップデート

娯楽
9:00 9:30

野上こうじと藍ようこの
歌謡音楽館

通販9:30 10:00 健康情報

通販8:30 9:00 テレショップ

教養

6:00 6:30 テレショップ

通販6:30 7:00 テレショップ

その他5:45 5:50 オープニング

報道5:50 6:00 お天気マップ

教養

娯楽
8:15 8:30

大木あつしと戸子台ふみや
のここ一番の歌謡曲

教育7:55 8:00 ポッピン’ポチッとくん

報道8:00 8:15 お天気マップ

教育7:45 7:50 ぐんまゆったり体操

報道

教育

教養

娯楽

1:05 5:45 ミッドナイトウェザー

通販0:30 1:00 テレショップ

その他1:00 1:05 クロージング

娯楽23:55 0:00 ｓａｕｎｏｍｉｎｅｎ－サウナと私－

通販0:00 0:30 テレショップ

報道7:00 7:15 まるごとぐんまお天気情報

通販7:15 7:45 テレショップ

通販

教養

娯楽
23:30 23:55 太田上田

教養

娯楽
23:00 23:30 白黒アンジャッシュ

教養

娯楽
22:30 23:00 ＣＭ　ＩＮＤＥＸ

教養

娯楽
22:00 22:30 １×８いこうよ！

教養21:00 21:30 ＪＡみどりの風

通販21:30 22:00 テレショップ

教養

娯楽
20:30 21:00 ママと同級生

教育

教養

20:00 20:30 ニュースｅｙｅ８

娯楽
19:30 20:00 Ｆｒｅｅ！

報道

通販19:00 19:30 テレショップ

教育

通販18:25 18:54 テレショップ

教育18:54 19:00 ポチッとくん体操

報道

教育

教養

18:00 18:25 ニュースジャスト６

教養

娯楽

17:00 18:00 ５時に夢中！

通販16:30 17:00 テレショップ

教育

教養

娯楽
16:00 16:30 清水節子と蒔田由美子の歌日記

報道

教養

娯楽

15:30 16:00 読売デジタルニュース

通販14:55 15:25 テレショップ

報道15:25 15:30 お天気情報

教養

娯楽

14:00 14:55 大岡越前　第９部

通販13:30 14:00 テレショップ

教育

教育

教養

娯楽

13:00 13:30 温泉へ行こう２

報道

娯楽
12:45 13:00 読売デジタルニュース

教育12:25 12:30 ポチッとくん体操

教養12:30 12:45 ぐんま！トリビア図鑑

報道

教養

娯楽

12:00 12:25 ひるポチッ！

娯楽
11:00 11:30 あなたはひどいです

通販11:30 12:00 テレショップ

報道10:45 11:00 お天気マップ

教養

娯楽
10:00 10:15 歌謡アップデート

通販10:15 10:45 テレショップ

通販9:30 10:00 テレショップ

教養

教養

娯楽
9:00 9:30

津吹みゆと一条貫太の
こちら最新歌謡曲

娯楽
8:15 8:30

小桜舞子とサイリンの
歌の彩（いろ）は

通販8:30 9:00 テレショップ

報道8:00 8:15 お天気マップ

教養

教育7:50 7:55 ポチッとくん体操

教育7:55 8:00 ポッピン’ポチッとくん

通販7:15 7:45 テレショップ

教育7:45 7:50 ぐんまゆったり体操

通販6:30 7:00 テレショップ

報道7:00 7:15 まるごとぐんまお天気情報

報道5:50 6:00 お天気マップ

通販6:00 6:30 テレショップ

その他5:15 5:20 オープニング

通販5:20 5:50 テレショップ

報道

教育

教養

娯楽

1:05 5:15 ミッドナイトウェザー

放送日
開始
時間

終了
時間

番組名 番組区分
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時間

番組名 番組区分 放送日
開始
時間

終了
時間

番組名 番組区分 放送日
開始
時間

終了
時間

番組名 番組区分
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番組名 番組区分 放送日
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開始
時間
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時間
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開始
時間


