
その他0:30 0:35 クロージング

9月18日
(月)

9月19日
(火)

9月20日
(水)

9月21日
(木)

9月22日
(金)

9月23日
(土)

9月24日
(日)

教養

娯楽
0:00 0:30 ゴリパラ見聞録

報道23:28 23:30 お天気情報（２３２８）

通販23:30 0:00 テレショップ（オークローン）

教育

教養

娯楽

23:00 23:28 真・ゴルフの王様

娯楽
22:45 22:58 小峠英二のなんて美だ！

報道22:58 23:00 お天気情報（２２５８）

娯楽
22:30 22:45 ペガサス＋ｅスポで群馬を元気に！

教養

娯楽
22:00 22:30 ＣａｒーＸ’ｓ　ｗｉｔｈ　ＮＡＰＡＣ

教養

娯楽
21:30 22:00 クルマでいこう！

教養

報道21:29 21:30 南牧村議選開票結果

教養

教養

娯楽
21:00 21:29 アルコ＆ピースのほんの気持ちですが！

娯楽20:00 20:55 ＢＯＡＴ　ＲＡＣＥ　第１０回ヤングダービー

報道20:55 21:00 お天気情報（２０５５）

教養
19:00 19:55 尾瀬　写真家・新井幸人が伝える悠久の自然～夏から秋へ～

報道19:55 20:00 お天気情報（１９５５）

報道18:50 19:00 お天気情報（１８５０）

教育

教養18:30 18:35 ぐんまの四季彩

教養18:35 18:50 魅せます！とちブラ～とちぎブランド・ぶらり～

教育18:20 18:24 ポッピン’ポチッとくん

教育18:24 18:30 ポチッとくん体操

報道

教育

教養

18:00 18:20 ＳＵＮＤＡＹニュースジャスト

通販17:00 17:55 テレショップ（オークローン）

教養17:55 18:00 高崎もぎたて情報

教養

娯楽
15:30 16:00 ＣＭ　ＩＮＤＥＸ

教養14:30 15:00 グッと！地球便～海の向こうの大切な人へ～

通販15:00 15:30 テレショップ（マイケア）

娯楽
13:30 14:00 宝塚カフェブレイク

通販14:00 14:30 テレショップ（元気堂）

通販13:00 13:30 テレショップ（ハーブ健康本舗）

教養

娯楽
12:00 12:55 会いたい～Ｉ　Ｍｉｓｓ　Ｙｏｕ～

報道12:55 13:00 お天気情報（１２５５）

通販11:00 12:00 テレショップ（オークローン）

教養

教養

娯楽

10:30 11:00 あんぎゃでござる！！

通販10:00 10:30 テレショップ（エムジーエム）

教育

教養

娯楽
9:30 10:00 冠ルーヤ

通販8:30 9:00 テレショップ（博報堂ＤＹ）

教育9:00 9:30 ビジネスジャーナル

オープニング

通販5:15 5:45 テレショップ（八幡物産）

教育

教養

娯楽

1:35 5:10 ミッドナイトウェザー

娯楽
7:30 8:00 塩谷育代のベストショット

教養8:00 8:30 ＪＡみどりの風

教養
7:00 7:30 ライフライン

教養

通販6:30 7:00 テレショップ（野草酵素）

教育

その他1:30 1:35 クロージング

報道

娯楽0:30 1:00 魔王学院の不適合者Ⅱ～史上最強の魔王の始祖、転生して子孫たちの学校へ通う～

通販1:00 1:30 佐世保発テレショップ（ジャパネットたかた）

娯楽23:30 0:00 ホリミヤ－ｐｉｅｃｅ－

娯楽0:00 0:30 ＴＶアニメ「万聖街」日本語吹替版

報道5:45 6:00 まるごとぐんまお天気情報

通販6:00 6:30 テレショップ（新大和漢方）

その他5:10 5:15

娯楽
23:00 23:28 内村さまぁ～ずＳＥＣＯＮＤ

報道23:28 23:30 お天気情報（２３２８）

報道22:55 23:00 お天気情報（２２５５）

教養

教養

娯楽

22:00 22:55 スバリズム

通販21:30 22:00 テレショップ（オークローン）

教育

教養

娯楽

21:00 21:30 カミナリのチャリ旅！シーズン７

報道20:55 21:00 お天気情報（２０５５）

教育

教養

娯楽
20:00 20:55 新・ええじゃないか～いい旅、いい発見～

娯楽18:30 19:00 沼田花火大会

通販19:00 20:00 蛍原徹の真剣ゴルフ部　ホトオープン

報道18:20 18:24 農産物市況

教育18:24 18:30 ポチッとくん体操

報道

教育

教養

18:00 18:20 ＳＡＴＵＲＤＡＹニュースジャスト

報道16:55 17:00 お天気情報（１６５５）

通販17:00 18:00 テレショップ（オークローン）

報道15:55 16:00 お天気情報（１５５５）

通販16:00 16:55 ジャパネットたかた　生放送テレビショッピング

報道14:55 15:00 お天気情報（１４５５）

通販15:00 15:55 テレショップ（テレビショッピング研究所）

教育

教養

娯楽

14:00 14:55 独孤伽羅～皇后の願い～

教養

娯楽
13:30 14:00 日本のチカラ

報道12:55 13:00 お天気情報（１２５５）

通販13:00 13:30 テレショップ（マイケア）

教養

娯楽

12:00 12:55 スバリズム

通販11:30 12:00 テレショップ（ヤマダデンキ）

教育

教養10:45 11:00 家づくりの現実を描く　Ｒｅａｌ

通販11:00 11:30 テレショップ（はつらつ堂）

通販10:00 10:30 テレショップ（キューサイ九州）

教養10:30 10:45 ぐんま！トリビア図鑑

娯楽
9:00 9:55 カラオケチャンネル

報道9:55 10:00 お天気情報（０９５５）

通販8:30 9:00 テレショップ（マイケア）

教養

オープニング

通販5:15 5:45 テレショップ（東京テレビランド）

教育

教養

娯楽

1:35 5:10 ミッドナイトウェザー

教養

娯楽
8:00 8:30 ＣＭ　ＩＮＤＥＸ

教養
7:00 7:30 テレビ寺子屋

通販7:30 8:00 テレショップ（オークローン）

通販6:30 7:00 佐世保発テレショップ（ジャパネットたかた）

教育

その他1:30 1:35 クロージング

報道

教養0:30 1:00 ＭＵＳＩＣ　Ｂ．Ｂ．

通販1:00 1:30 テレショップ（オークローン）

娯楽
23:30 0:00 白黒アンジャッシュ

娯楽0:00 0:30
「劇場版シティーハンター天使の涙
（エンジェルダスト）」
公開記念セレクション放送

報道5:45 6:00 まるごとぐんまお天気情報

通販6:00 6:30 テレショップ（博報堂ＤＹ）

その他5:10 5:15

報道23:28 23:30 お天気情報（２３２８）

教養

教養

娯楽
23:00 23:28 原田伸郎のめざせパーゴルフⅢ

教養22:00 22:30 ビジネスジャーナル

通販22:30 23:00 テレショップ（オークローン）

教養

娯楽
21:00 22:00 カラオケチャンネル

教養

娯楽
20:30 21:00 女の幸せマニュアル２　俗女養成記

報道

教育

教養

20:00 20:30 ニュースｅｙｅ８

娯楽19:00 19:30 機動戦士ガンダムＺＺ

娯楽19:30 20:00 ダイアンのガチで！ごめんやす

通販18:25 18:54 テレショップ（ダイレクトテレショップ）

教育18:54 19:00 ポチッとくん体操

報道

教育

教養

18:00 18:25 ニュースジャスト６

教養

娯楽

17:00 18:00 ５時に夢中！

通販16:30 17:00 テレショップ（富士食研・中野ＢＣ）

教育

教養

娯楽
16:00 16:30 演歌大好き

報道

娯楽
15:30 16:00 読売デジタルニュース　１２００

通販14:55 15:25 テレショップ（ディークリ）

報道15:25 15:30 お天気情報（１５５５）

教養

娯楽

14:00 14:55 大江戸捜査網

通販13:30 14:00 テレショップ（マイケア）

教育

教養

娯楽

13:00 13:30 ザ・美容室

通販12:30 13:00 テレショップ（オークローン）

教育

教育12:20 12:25 ポチッとくん体操

教育12:25 12:30 ポッピン’ポチッとくん

報道

教育

教養

娯楽

11:30 12:20 ひるポチッ！

教育10:45 11:00
Ｇ－ＦＩＶＥと学ぼう！
めざせ安全　園児たち

通販11:00 11:30 テレショップ（博報堂ＤＹ）

娯楽
10:00 10:15 小桜舞子とサイリンの歌の彩（いろ）は

通販10:15 10:45 テレショップ（新大和漢方）

通販9:30 10:00 テレショップ（ダイレクトテレショップ）

教養

教養

娯楽
9:00 9:30 清水節子と蒔田由美子の歌日記

7:00 7:15 まるごとぐんまお天気情報

報道5:50 6:00 お天気マップ（５５０）

通販6:00 6:30 テレショップ（フォーマルクライン）

娯楽
8:15 8:30 北川大介と鈴木和華の歌ナビ歌謡曲

通販8:30 9:00 テレショップ（ダイレクトテレショップ）

報道8:00 8:15 お天気マップ（８００）

教養

教育7:50 7:55 ポチッとくん体操

教育7:55 8:00 ポッピン’ポチッとくん

その他5:15 5:20 オープニング

通販5:20 5:50 テレショップ（野草酵素）

教育

教養

娯楽

1:05 5:15 ミッドナイトウェザー

その他1:00 1:05 クロージング

報道

通販7:15 7:45 テレショップ（オークローン）

教育7:45 7:50 ぐんまゆったり体操

通販6:30 7:00 テレショップ（バリューファクトリーズ）

報道

通販0:00 0:30 テレショップ（オークローン）

通販0:30 1:00 テレショップ（ディレクタス）

教養

娯楽

23:30 0:00 結婚予定日

報道23:28 23:30 お天気情報（２３２８）

教育

教養

娯楽

23:00 23:28 おぎやはぎのハピキャン

通販22:30 23:00 テレショップ（オークローン）

教育

教養

娯楽
22:00 22:30 いろはに千鳥

教養21:30 21:55 日本ふるさと百景

娯楽21:55 22:00 ｓａｕｎｏｍｉｎｅｎ－サウナのすゝめ－

報道

教育

教養

21:00 21:30 ニュースｅｙｅ８

通販19:30 20:00 テレショップ（オークローン）

娯楽20:00 21:00 伊勢崎オートレース中継

報道

教養
19:00 19:30 ２０２３　秋の交通安全運動

通販18:25 18:54 テレショップ（ロート製薬）

教育18:54 19:00 ポチッとくん体操

報道

教育

教養

18:00 18:25 ニュースジャスト６

教養

娯楽

17:00 18:00 ５時に夢中！

通販16:30 17:00 テレショップ（ロート製薬）

教育

教養

娯楽
16:00 16:30 うたなび！

報道

娯楽
15:30 16:00 読売デジタルニュース　１２００

通販14:55 15:25 テレショップ（トゥーコネクト）

報道15:25 15:30 お天気情報（１５５５）

教養

娯楽

14:00 14:55 名奉行　遠山の金さん３

通販13:30 14:00 テレショップ（ハーブ健康本舗）

教育

教養

娯楽

13:00 13:30 ザ・美容室

通販12:30 13:00 テレショップ（オークローン）

教育

教育12:20 12:25 ポチッとくん体操

教育12:25 12:30 ポッピン’ポチッとくん

教育

教養

娯楽

11:30 12:20 ひるポチッ！

通販11:00 11:30 テレショップ（マイケア）

報道

報道

教養
10:45 11:00 お天気マップ（１０４５）

娯楽
10:00 10:15 西川ひとみと三里ゆうじの歌日和

通販10:15 10:45 テレショップ（博報堂ＤＹ）

通販9:30 10:00 はぴねすくらぶ

教養

教養

娯楽
9:00 9:30 演歌大好き

娯楽
8:15 8:30 北川大介と鈴木和華の歌ナビ歌謡曲

通販8:30 9:00 テレショップ（オークローン）

報道8:00 8:15 お天気マップ（８００）

教養

5:50 テレショップ（ディレクタス）

教育

教養

娯楽

1:05 5:15 ミッドナイトウェザー

教育7:50 7:55 ポチッとくん体操

教育7:55 8:00 ポッピン’ポチッとくん

通販7:15 7:45 テレショップ（博報堂ＤＹ）

教育7:45 7:50 ぐんまゆったり体操

通販6:30 7:00 テレショップ（はつらつ堂）

報道7:00 7:15 まるごとぐんまお天気情報

その他1:00 1:05 クロージング

報道

通販0:00 0:30 テレショップ（オークローン）

娯楽0:30 1:00 白聖女と黒牧師

教養

娯楽

23:30 0:00 モーターゾーンＴＶ

報道5:50 6:00 お天気マップ（５５０）

通販6:00 6:30 テレショップ（オークローン）

その他5:15 5:20 オープニング

通販5:20

娯楽
23:00 23:30 伊勢崎オート展望

教育

報道22:58 23:00 お天気情報（２２５８）

教養

教養

娯楽
22:30 22:58 ロンブー亮の釣りならまかせろ！

報道21:55 22:00 お天気情報（２１５５）

教養22:00 22:30 ＭＵＳＩＣ　Ｂ．Ｂ．

教育

教養

娯楽

21:00 21:55
お仕事です！
～Ｔｈｅ　Ａｒｃ　ｏｆ　Ｌｉｆｅ～

教養

娯楽
20:30 21:00 女の幸せマニュアル２　俗女養成記

報道

教育

教養

20:00 20:30 ニュースｅｙｅ８

娯楽19:00 19:30 ダイアンのガチで！ごめんやす

娯楽19:30 20:00 スラムダンク

通販18:25 18:54 テレショップ（オークローン）

教育18:54 19:00 ポチッとくん体操

報道

教育

教養

18:00 18:25 ニュースジャスト６

教養

娯楽

17:00 18:00 ５時に夢中！

通販16:30 17:00 テレショップ（ディークリ）

教育

報道

教育

教養

娯楽

15:30 16:30 高崎まつり

通販14:55 15:25 健康情報（エバーライフ）

報道15:25 15:30 お天気情報（１５５５）

教養

娯楽

14:00 14:55 江戸を斬る８

通販13:30 14:00 テレショップ（マイケア）

教育

教養

娯楽

13:00 13:30 ザ・美容室

通販12:30 13:00 テレショップ（オークローン）

教育

教育12:20 12:25 ポチッとくん体操

教育12:25 12:30 ポッピン’ポチッとくん

報道

教育

教養

娯楽

11:30 12:20 ひるポチッ！

教養
10:45 11:00 お天気マップ（１０４５）

通販11:00 11:30 テレショップ（トゥーコネクト）

通販10:15 10:45 テレショップ（エムジーエム）

報道

教養

娯楽
10:00 10:15 西川ひとみと三里ゆうじの歌日和

娯楽
9:00 9:30 うたなび！

通販9:30 10:00 テレショップ（新大和漢方）

通販8:30 9:00 テレショップ（オークローン）

教養

6:30 7:00 テレショップ（日本薬師堂）

その他5:45 5:50 オープニング

報道5:50 6:00 お天気マップ（５５０）

教養

娯楽
8:15 8:30

大木あつしと戸子台ふみやの
ここ一番の歌謡曲

教育7:55 8:00 ポッピン’ポチッとくん

報道8:00 8:15 お天気マップ（８００）

教育7:45 7:50 ぐんまゆったり体操

教育7:50 7:55 ポチッとくん体操

教育

教養

娯楽

1:05 5:45 ミッドナイトウェザー

その他1:00 1:05 クロージング

報道

通販0:00 0:30 テレショップ（オークローン）

娯楽0:30 1:00 体感予報

報道7:00 7:15 まるごとぐんまお天気情報

通販7:15 7:45 テレショップ（オークローン）

通販6:00 6:30 テレショップ（博報堂ＤＹ）

通販

娯楽
23:30 23:55 太田上田

娯楽23:55 0:00 ｓａｕｎｏｍｉｎｅｎ－サウナのすゝめ－

報道23:28 23:30 お天気情報（２３２８）

教養

教養

娯楽

23:00 23:28 牧野裕のＥｎｊｏｙ　Ｇｏｌｆ

通販22:30 23:00 テレショップ（オークローン）

教育

教養

娯楽
22:00 22:30 おにぎりあたためますか

娯楽
21:15 21:30 小田井涼平のレトロマングルメ

通販21:30 22:00 テレショップ（オークローン）

教養21:00 21:15 ぐんま！トリビア図鑑

教養

教養

娯楽
20:30 21:00 女の幸せマニュアル２　俗女養成記

教育

教養

20:00 20:30 ニュースｅｙｅ８

娯楽
19:30 20:00 僕のヒーローアカデミア第１期

報道

教育19:00 19:30 Ｕ字工事の旅！発見

教育

通販18:25 18:54 テレショップ（ロート製薬）

教育18:54 19:00 ポチッとくん体操

報道

教育

教養

18:00 18:25 ニュースジャスト６

教養

娯楽

17:00 18:00 ５時に夢中！

通販16:30 17:00 テレショップ（ハーブ健康本舗）

教育

教養

娯楽
16:00 16:30 こちら最新歌謡曲

報道

娯楽
15:30 16:00 読売デジタルニュース　１２００

通販14:55 15:25 テレショップ（マイケア）

報道15:25 15:30 お天気情報（１５５５）

教養

娯楽

14:00 14:55 必殺仕事人Ⅳ

通販13:30 14:00 テレショップ（生活総合サービス）

教育

教養

娯楽

13:00 13:30 ザ・美容室

教養12:30 13:00 ビジネスジャーナル

教育

教育12:20 12:25 ポチッとくん体操

教育12:25 12:30 ポッピン’ポチッとくん

教育

教養

娯楽

11:30 12:20 ひるポチッ！

通販11:00 11:30 テレショップ（キューサイ九州）

報道

報道

教養
10:45 11:00 お天気マップ（１０４５）

娯楽10:00 10:15 カラなび歌謡曲

通販10:15 10:45 テレショップ（新大和漢方）

7:15 7:45 テレショップ（オークローン）

娯楽
9:00 9:30 野上こうじと藍ようこの歌謡音楽館

通販9:30 10:00 テレショップ（エムジーエム）

通販8:30 9:00 テレショップ（ダイレクトテレショップ）

教養

教養

娯楽
8:15 8:30

大木あつしと戸子台ふみやの
ここ一番の歌謡曲

オープニング

報道5:50 6:00 お天気マップ（５５０）

教育

教養

娯楽

1:35 5:45 ミッドナイトウェザー

教育7:55 8:00 ポッピン’ポチッとくん

報道8:00 8:15 お天気マップ（８００）

教育7:45 7:50 ぐんまゆったり体操

教育7:50 7:55 ポチッとくん体操

報道7:00 7:15 まるごとぐんまお天気情報

通販

その他1:30 1:35 クロージング

報道

通販0:30 1:00 テレショップ（ランクアップ）

娯楽1:00 1:30 あやかしトライアングル

娯楽
23:30 0:00 負けるな！熱血ハナコのお笑い部

通販0:00 0:30 テレショップ（オークローン）

通販6:00 6:30 テレショップ（トライステージ）

通販6:30 7:00 テレショップ（ディレクタス）

その他5:45 5:50

教養
23:00 23:30 Ｔｈｅ　Ｈｉｔ

教養

通販22:30 23:00 テレショップ（オークローン）

教育

教養

娯楽
22:00 22:30 １×８いこうよ！

教養21:00 21:30 ＪＡみどりの風

通販21:30 22:00 テレショップ（オークローン）

教養

娯楽
20:30 21:00 女の幸せマニュアル２　俗女養成記

報道

教育

教養

20:00 20:30 ニュースｅｙｅ８

通販19:00 19:55 ジャパネットたかた　生放送テレビショッピング

報道19:55 20:00 お天気情報（１９５５）

通販18:25 18:54 テレショップ（トゥーコネクト）

教育18:54 19:00 ポチッとくん体操

報道

教育

教養

18:00 18:25 ニュースジャスト６

教養

娯楽

17:00 18:00 ５時に夢中！

報道16:55 17:00 お天気情報（１６５５）

教育

報道

娯楽
15:30 16:00 読売デジタルニュース　１２００

通販14:55 15:25 テレショップ（オークローン）

報道15:25 15:30 お天気情報（１５５５）

教養

娯楽

14:00 14:55 大岡越前　第８部

通販13:30 14:00 テレショップ（マイケア）

教育

教育

教養

娯楽

13:00 13:30 ザ・美容室

報道

娯楽
12:45 13:00 １２４５読売デジタルニュース

教育12:25 12:30 ポチッとくん体操

教養12:30 12:45 ぐんま！トリビア図鑑

教養
11:30 12:00 福本豊のプロ野球まちがいない！

教養12:00 12:25 日本ふるさと百景

通販11:00 11:30 テレショップ（ダイレクトテレショップ）

教育

報道

教養
10:45 11:00 お天気マップ（１０４５）

娯楽10:00 10:15 カラなび歌謡曲

通販10:15 10:45 テレショップ（マイケア）

娯楽
9:00 9:30 こちら最新歌謡曲

通販9:30 10:00 健康情報（エバーライフ）

通販8:30 9:00 テレショップ（ダイレクトテレショップ）

教養

教養

娯楽
8:15 8:30 小桜舞子とサイリンの歌の彩（いろ）は

教育7:55 8:00 ポッピン’ポチッとくん

報道8:00 8:15 お天気マップ（８００）

教育7:45 7:50 ぐんまゆったり体操

教育7:50 7:55 ポチッとくん体操

報道7:00 7:15 まるごとぐんまお天気情報

通販7:15 7:45 テレショップ（ジャパネットたかた）

通販6:00 6:30 テレショップ（オークローン）

通販6:30 7:00 テレショップ（博報堂ＤＹ）

その他5:45 5:50 オープニング

報道5:50 6:00 お天気マップ（５５０）

報道

教育

教養

娯楽

0:35 5:45 ミッドナイトウェザー
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